Задачи ГОС 2010

Задача № 1

В травматологический пункт доставлен пациент с  широко раскрытым ртом, невнятной речью, обильным слюнотечением. Со слов сопровождающего: пострадавший артист эстрады, во время пения широко раскрыл рот и не смог его закрыть.

1. Назовите предполагаемый диагноз.
2. Сформулируйте проблемы пациента, выделите приоритетную.
3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.
Задача № 2

В здравпункт обратился пострадавший с жалобами на головную боль, тошноту, шум в ушах. Со слов сопровождающего, пациент упал со стремянки, ударился головой об пол, была потеря сознания в течение нескольких минут.  Сам пострадавший обстоятельств травмы не помнит. Объективно: общее состояние удовлетворительное. Больной бледен, пульс 90 уд/мин, ритмичный. АД 120/80 мм рт. ст.  Дыхание поверхностное, 24 дыхательных движения в минуту. Температура тела 36,8 °С. Из носовых ходов выделяются капли СМЖ розового цвета.

1. Назовите предполагаемый характер травмы.
2. Сформулируйте проблемы пациента, выделите приоритетную.
3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.
Задача № 3

В хирургическое отделение доставлена пациентка 20 лет с жалобами на сильную жгучую боль во рту, за грудиной, в желудке. Со слов врача «скорой помощи»  девушка с суицидной целью выпила уксусную кислоту. Объективно: общее состояние средней тяжести. Дыхание затруднено. Больная заторможена, взгляд безразличный, вокруг рта на коже следы ожога. Кожные покровы бледные, влажные. АД 90/60 мм рт. ст., пульс 100 уд/мин. ритмичный.

1. Назовите характер повреждения. Чем оно осложнено?

2. Сформулируйте проблемы пациентки, выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмеша​тельств с мотивацией.

Задача № 4
В травматологическое отделение поступила больная с жалобами на боль в правой половине грудной клетки. Боль резко усиливается при дыхании, кашле, чихании.  Со слов пострадавшей: упала на лестнице и ударилась грудной клеткой о ступени. Объективно: общее состояние удовлетворительное. АД 140/80 мм рт. ст., пульс 76 уд/мин, ритмичный. Дыхание поверхностное, 18 дыхательных  движений в минуту. Правая половина грудной клетки отстает в дыхании. При пальпации — резкая болезненность, крепитация в области VI-VIII ребер по средней подмышечной линии. Сжатие грудной клетки усиливает боль. 

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием.

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 5

В хирургическое отделение поступила больная 40 лет для плановой операции. Месяц назад обнаружила уплотне​ние в левой молочной железе. Объективно: в верхнем на​ружном квадранте левой молочной железы пальпируется плотное малоподвижное образование размером 3x4 см. Кожа над ним имеет вид «лимонной корки», при надавливании из соска появляются кровянистые выделения. В левой подмышечной впадине прощупывается плотное образование округлой формы размером 1 х 1 см.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием.

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 6

На лесозаготовительный участок вызвали медицинскую сестру к рабочему, который упал с высоты и ударился спи​ной о дерево. Пострадавший жалуется на боль в спине, усиливающуюся при движении. Объективно: общее состо​яние удовлетворительное. Пульс 72 уд/мин, ритмичный, АД 120/80 мм рт. ст. При пальпации — резкая болезнен​ность в области остистых отростков XII грудного и I пояс​ничного позвонков. Нагрузка по оси позвоночника болез​ненна.

1. Назовите предположительный диагноз.

2. Сформулируйте проблемы пациента, выделите приоритет​ную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмеша​тельств с мотивацией.
Задача № 7

Медицинская сестра стала свидетелем автомобильной ка​тастрофы. Работник ГИБДД попросил ее оказать помощь пострадавшему, нижние конечности которого в течение 2 ч сдавлены опрокинувшимся автомобилем. Больной слегка заторможен, на вопросы отвечает неохотно, жалуется на умеренную боль и чувство тяжести в ногах. Общее состоя​ние удовлетворительное, пульс 90 ударов в мин, удовлетво​рительного наполнения, не напряжен, АД 110/80 мм рт. ст.

1. Определите характер повреждения, его особенности.

2. Определите проблемы пациента, выберите приоритетную.

3. Определите цели и составьте план сестринского вмешатель​ства с мотивацией.

Задача № 8

В медицинский пункт школы обратился ученик с жалобами на резкую постоянную боль в левом плечевом суставе, из-за которой ребенок вынужден придерживать больную руку здоровой. Из анамнеза известно, что во время перемены мальчик упал на согнутую в локтевом суставе левую руку. При осмотре: движения в левом плечевом cуставе отсутствуют, имеется ступенчатое западение в проекции сустава, головка плеча прощупывается в подмышечной впадине. Пульс на левой лучевой артерии несколько ослаблен, ритмичный, 80 ударов в мин.

1. Определите характер повреждения.

2. Определите проблемы пациента, сформулируйте приоритет​ную проблему.

3. Определите цель и составьте план сестринского вмешатель​ства с мотивацией.

Задача № 9

В стационар поступил больной с температурой тела 40° С и колотой раной стопы. Из анамнеза выяснилось, что 5 дней назад наступил на ржавый гвоздь, обработал рану йодом, наложил повязку, но состояние ухудшилось, местно — боль, гиперемия, отек. Общее состояние средней тяжести, тахи​кардия, одышка, рот открывает с трудом, глотание затруднено, судороги лицевых мышц.

1. Определите симптомы какого заболевания появились у больного.

2. Определите проблемы пациента и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмеша​тельств с мотивацией.

Задача № 10

В хирургический кабинет поликлиники обратилась жен​щина с жалобами на сильные боли в области правой мо​лочной железы. Пациентка кормит грудью, ребенку две недели.

При осмотре определяется болезненный 6 см в диаметре инфильтрат в верхней половине железы, над ним гипере​мия, увеличены и болезненны подмышечные лимфоузлы, повышение температуры тела до 39 °С.

1. Назовите заболевание, его стадию.

2. Перечислите проблемы пациентки, выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмеша​тельств с мотивацией.

Задача № 11

Пострадавший жалуется на боли в области спины, жажду. В области спины имеются ожоговые раны с участ​ками пузырей, наполненных серозной жидкостью, и участ​ками слущенного эпидермиса. В области груди ожоговые раны бурого цвета с выраженным отеком тканей и потерей чувствительности. АД 100/50 мм рт. ст. Ps — 100 ударов в 1 мин.

1. Определите площадь ожоговой поверхности.

2. Перечислите проблемы пострадавшего.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринского вме​шательства с мотивацией.

Задача № 12

В травмопункт обратился мужчина, который 30 мин. назад упал на вытянутую руку со строительных лесов. Рука слегка отведена. Придерживает ее здоровой.  Движения в плечевом суставе ограничены. Определяется пружинящая фиксация в суставе. В области суставной поверхности лопатки отсутствие головки плечевой кости.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием.

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 13

В приемный покой доставлен мужчина 48 лет с жалобами на слабость, головокружение, умеренные боли в левом подреберье. Из анамнеза известно, что 12 ч назад он упал с лестницы и ударился левой реберной дугой. Накануне поступления был обморок.

   Больной лежит в вынужденном положении. Изменение положения тела усиливает боли в животе. Кожные покровы бледные. Пульс – 120 уд в минуту. АД – 90/50 мм. рт. ст. Дыхание поверхностное. Пальпаторно отмечается умеренное напряжение мышц брюшной стенки, притупление перкуторного звука в левом подреберье и отлогих местах живота. Гемоглобин крови – 98 г/л.

1.  Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 14

Больной, 30 лет, страдающий в течение 7 лет язвенной болезнью желудка, на протяжении истекших суток отмечал нарастающую слабость, головокружение. Сегодня утром, встав с постели, он на несколько секунд потерял сознание. После этого однократно была рвота в виде «кофейной гущи» и «дегтеобразный стул». Кожные покровы бледные, живот мягкий безболезненный.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 15

Юноша, 17 лет, во время драки получил ножевое ранение нижней трети плеча. При осмотре: рана зияет,  кровь изливается пульсирующей алой струей. Наблюдается бледность кожных покровов, пульс 110, АД 80/60 мм. рт. ст.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 16

  В приемный покой обратилась больная с жалобами на жгучую боль в правой руке, на которую 20 мин. назад вылилась горячая вода при осмотре: больная мечется от боли, стонет. Кожа тыльной поверхности (включая пальцы) и половина ладонной поверхности резко гиперемирована.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. Определить степень и площадь ожога. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 17

  
В приемный покой больницы обратилась 45-летняя женщина с жалобами на боли в правой голени, головную боль, слабость, разбитость.  Болеет 2 суток. Температура тела по вечерам повышалась до 39 С.

  
На передне-наружной поверхности нижней и средней третей голени  имеется обширное, ярко-красного цвета пятно, с несколькими мелкими наполненными серозно-геморрагическим экссудатом пузырями. Границы гиперемии четкие, неровные (в виде географической карты). На месте гиперемии кожа тестоватая, резко болезненная при пальпации. 

  
Анализ крови: лейкоциты – 15,1* 109/л, палочкоядерные нейтрофилы – 7%, СОЭ – 34 мм/ч.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 18

   Машиной скорой помощи в приемный покой  доставлен мальчик 7 лет. Примерно 1,5 суток назад ребенок с жалобами на головную боль был отпущен с уроков домой. На дому его осмотрел участковый педиатр и по поводу ОРВИ назначил противовоспалительные и антибактериальные препараты. 

   При осмотре состояние ребенка тяжелое,  заторможен, температура тела – 400 С. Лицо бледное, акроцианоз. Пульс 120 уд в мин. Дыхание 28 в мин., поверхностное.  Отмечается болезненность при пальпации в нижней трети правого бедра, отечность, гиперемия.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.
Задача № 19

Больной  Г., 58 лет, обратился к Вам с жалобами на слабость, чувство тяжести в эпигастрии, отсутствие аппетита, отрыжку, иногда рвоту съеденной пищей, отвращение к мясным продуктам. За последние 3 месяца потерял в массе до 10 кг. При осмотре больной пониженного питания.  Кожные покровы  бледноватые. Живот мягкий,  умеренно болезненный в эпигастрии. Периферические лимфоузлы не пальпируются. 

1.  Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 20

Со слов больной, после физической нагрузки, ощутила внезапную боль в правой паховой области. Стонет от боли. Была рвота. В анамнезе паховая грыжа. Объективно: в правой паховой области яйцевидное, напряженное болезненное опухолевидное образование.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 21

К вам обратился мужчина с жалобами на ноющую боль в эпигастрии, возникшую около 10-15 мин. назад. Его подташнивало, был полужидкий стул. При пальпации живота умеренная болезненность в эпигастрии. Через час боль переместилась в правую подвздошную область, была однократная рвота.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 22

На здравпункт обратился рабочий фабрики. Пришел в сопровождении товарищей, зажав правую кисть окровавленным платком. В результате нарушения техники безопасности правая кисть попала под циркулярную пилу. При осмотре: I и II пальцы правой кисти на уровне средней трети отсутствуют. Культи умеренно кровоточат. Отсеченные пальцы рабочие принесли с собой.

1.  Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 23


После обильной жирной пищи и приема спиртного больной почувствовал боль в правом подреберьи. Там же, легкое защитное напряжение мышц и болезненное уплотнение. Имеется легкая желтушность склер.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 24

К вам обратился больной 40 лет, с жалобами на резкие схваткообразные боли в левой поясничной области, распространяющиеся по ходу мочеточника, в наружные половые органы, тошноту, рвоту, учащенные позывы на мочеиспускание. Больной беспрерывно меняет положение тела, не находя в этом облегчения.

1.  Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 25

У больного на задней поверхности шеи имеется инфильтрат размером 5x6 см, резко болезненный при пальпации. Кожные покровы над ним гиперемирова​ны, отечны, в центре инфильтрата — шесть гнойно-некро​тических стержней, температура тела — 37,9 °С. 

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 26

У больного в области правой щеки имеет​ся инфильтрат размером 2x3 см, болезненный при пальпа​ции, кожные покровы над ним гиперемированы, в центре - гнойно-некротический стержень, температура тела - 3 7,3 °С. Ваш диагноз и лечение?

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 27

У больной в левой подмышечной впади​не кожные покровы гиперемированы, инфильтрированы, определяются участки уплотнения до 2 см в диаметре, рез​ко болезненные при пальпации. Имеются свищи с гной​ным отделяемым. Пальпируемые инфильтраты определя​ются в толще кожи, температура тела - 36,8 °С. Ваш диаг​ноз и лечение?

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 28

Мальчик, 14 лет, играя в волейбол, упал на вытяну​тую левую руку.

Беспокоят боли в области левой ключицы. Положе​ние пострадавшего вынужденное: тело наклонено в сто​рону повреждения, здоровая рука поддерживает согну​тое в локте предплечье поврежденной руки и прижима​ет ее к туловищу. Пульс на левой лучевой артерии удов​летворительного наполнения, чувствительность пальцев кисти сохранена. Отмечаются умеренная припухлость и болезненность при пальпации в области левой ключи​цы. Активные и пассивные движения в левом плечевом суставе сильно ограничены из-за болей.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 29

В приемный покой больницы доставлена больная с жалобами на боли в левой ягодице, озноб. Температура тела 38,9 °С. Больной себя считает 2 недели, когда по поводу высокого артериального давления фельдшером "скорой помощи" в левую ягодицу была произведена инъекция раствора магния сульфата.

При осмотре в верхненаружном квадранте левой яго​дицы определяются гиперемия кожи, припухлость, в центре плотного, болезненного инфильтрата отмечается участок размягчения.

Анализ крови: лейкоциты — 12,2х109/л, палочкоядерные — 7%, сегментоядерные — 74%, СОЭ — 26 мм/ч.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 30

На прием к хирургу пришла пациентка с жалобами на боли в правом локтевом суставе, которые появились 8 дней назад после ушиба. В последние 3 дня боли уси​лились.

При осмотре в проекции локтевого отростка имеется ссадина под коркой, из-под которой при надавливании выделяется гной. Здесь же определяются значительных размеров припухлость, гиперемия кожи, болезненность и флюктуация. Движения в локтевом суставе практиче​ски сохранены в полном объеме, безболезненны. При пункции в месте флюктуации получен гной. На рентге​нограмме костно-деструктивных изменений не обнару​жено.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 31

Из районной больницы в клинику доставлен пострадавший с отморожением обеих стоп в позднем реактивном периоде. Состояние поступившего тяжелое. Обе стопы отечные, отмечается резкий цианоз кожи на них с серым оттенком, чувствительность полностью отсутствует. По линии демаркации – пузыри с гнойным содержимым. Кожа на голени гиперемирована. Температура   тела –38 С.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 32

В хирургический кабинет обратилась пациентка с жалобами на сильные дергающие боли во 2 пальце правой кисти. Четыре дня назад уколола палец при разделке рыбы.  Последние две ночи из-за болей не спала.

   
Ногтевая фаланга пальца отечна, отмечается припухлость и резкая болезненность по ее ладонной поверхности. Движения в межфаланговых суставах умеренно ограничено. Подмышечные лимфоузлы не пальпируются.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 33

У больного А., 36 лет, около 1 года назад появилась перемежающаяся хромота: через каждые 400-500 м пути он был вынужден останавливаться из-за болей в икроножных мышцах. Перед госпитализацией это расстояние сократилось до 100 м, появились боли в первом пальце стопы, на пальце образовалась глубокая некротическая язва.

   
Кожа на голенях мраморной окраски, дистальная части стоп синюшно багрового цвета, холодные на ощупь. Ногтевые пластинки тусклые, ломкие. Пульс на тыльных артериях стоп отсутствует, на подколенных артериях ослаблен. Больной много курит.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.

Задача № 34

В хирургическое отделение доставлен 56-летний больной, с жалобами на боли в правом подреберье без иррадиации. Болен в течение 10 дней. После жирной пищи появились боли в подреберье. За медицинской помощью не обращался. В анамнезе болезнь Боткина, холецистолитиаз, обнаруженный при УЗИ в прошлом году. Объективно: состояние ближе к удовлетворительному, Т – 37,70 С, кожные покровы и склеры обычного цвета, пульс – 88 уд/мин. Живот мягкий, болезненный в правом подреберье, здесь же определяется опухолевидное образование 8×8 см., малоподвижное, плотное. Перитонеальных симптомов нет.

1. Назовите предполагаемый диагноз.
2. Сформулируйте проблемы пациента, выделите приоритетную.
3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.
Задача № 35

Около полугода назад у больного была аппендектомия. 2 часа назад появилась внезапная, острая, периодически усиливающаяся боль в нижних отделах живота, рвота. Стонет от болей. При осмотре ниже пупка -  видимая на глаз перистальтика.

1. Назовите предполагаемый диагноз с обоснованием. 

2. Сформулируйте проблемы пациентки и выделите приоритетную.

3. Сформулируйте цель и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.
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