Тестовый контроль

«Введение»
1.Геронтология  – это:

    А. Наука о смерти

    Б. Наука о закономерностях старения

    В. Наука о старении

    Г. Наука о здоровой женщине

2.Гериатрия:

    А. Наука о заболеваниях, вызванных медицинскими работниками

    Б. Наука о старческих болезнях и их лечении

    В. Наука о лечении травами

    Г. Наука о психических заболеваниях

3.Особенности личной гигиены в пожилом возрасте:

    А. Не требуется из-за атрофии кожных желез

    Б. Чаще принимать горячие ванны

    В. Периодическая обработка кожных покровов питательными кремами

4.Старость-это:

    А. Следствие вредных привычек

    Б. Патологический процесс

    В. Закономерный процесс возрастных изменений

5.При уходе за больным стариком с ограниченной подвижностью необходимо:

    А. Чтобы больной не находился в течении целого дня в постели

    Б. Чтобы пол был покрыт цельным ковром

    В. Чтобы тапочки были с задниками

    Г. Всё выше перечисленное

6.Физическая активность вызывает у пожилых:

    А. Омолаживающий эффект

    Б. Уменьшение ЖЕЛ

    В. Тугоподвижность суставов

    Г. Ухудшение самочувствия

7.Процесс старения сопровождается:

   А. Усилением метаболизма

    Б. Улучшением мыслительных способностей

    В. Ослаблением метаболизма

    Г. Повышение работоспособности

8.Долгожители - это люди:

   А. Моложе 100лет

    Б. Старше 80 лет

    В. Старше 75 лет

    Г. Старше 90 лет

9.Пожилой возраст с:

   А. Старше 90

    Б. 60-74 лет

    В. 45-60 лет

    Г. 50-90 лет

10.Старческий возраст:

    А. 74-90

    Б. 60-74

   В. 45-60

    Г. 60-80

11.Ведущая потребность в старости:

    А. Лечение

    Б. Работа 

    В. Отдых

    Г. Общение, передача накопленного опыта

12.При длительном постельном режиме нужно проводить:

    А. Усиленное питание

    Б. Антибактериальную терапию

    В. Профилактику пролежней и застойных пневмоний

    Г. Интенсивную ЛФК

13.При уходе за тяжелобольным стариком дома необходимо:

    А. Проветривать комнату

    Б. Убрать из комнаты всю лишнюю мебель

    В. Кровать поставить у стены

    Г. Всё выше перечисленное

14.Причиной старения является:

    А. Влияние болезней вредных привычек

    Б. Влияние внешней среды

    В. Генетически заложенная программа

    Г. Всё выше перечисленное

15.Геронтофобия-это:

    А. Страх перед старостью

    Б. Враждебное отношение пожилых к окружающим

    В. Страх смерти

    Г. Враждебные чувства по отношению к пожилым людям

16.Практически все изменения в старости имеют___________

клиническую картину:

    А. Бессимптомную

    Б. Ярко выраженную

    В. Обычную

    Г. Стёртую

17.При лечении болезней надо учитывать:

    А. Динамику АД

    Б. Возрастной баланс

    В. Возможность изменения микрофлоры кишечника

    Г. Всё выше перечисленное

18.В старости ведущим общепатологическим процессом является:

    А. Атрофия

    Б. Склонность к инфекционным болезням

    В. Воспаление

    Г. Гипертрофия желез

19.Реанимация в старческом возрасте показана при:

    А. Остановке сердца в течение 1 часа

    Б. При обмороке

    В. Внезапном наступлении клинической смерти

    Г. Биологической смерти

20.Увеличить продолжительность жизни могут:

    А. Отказ от вредных привычек

    Б. Своевременное лечение заболеваний

    В. Благоприятные экологические, экономические и социальные условия

    Г. Всё выше перечисленное

21.Наличие двух и более заболеваний у пациента – это:

    А. Полипрагмазия

    Б. Полиморбидность

    В. Полиэтиологичность

    Г. Атипичность

22.Одновременное назначение нескольких лекарственных препаратов-это:

    А. Полипрагмазия

    Б. Полиморбидность

    В. Полиэтиологичность

    Г. Полиморфность

23.Правила фармакотерапии у пожилых и стариков:

    А. Назначается уменьшенная доза

    Б. Назначается увеличенная доза

    В. Лекарства принимаются последовательно

    Г. Лекарства принимаются сразу все

