PexoMeHaanum poauTessiM Mo Npea0TBPAlIeHUI0 U TPOPUIaKTHKe
CYHIIUIAIHHOTO NMOBEIeHU MOAPOCTKA

CemeliHass ne3opraHusanus - TIJIaBHas COLMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKAs
npuurHa cyuuuaoB. [logpocTku, coBepiiarone camoyoniicTBo, Kak MpaBuio, U3
ceMeil, B KOTOPBIX YacTO MPOUCXOASIT KOH(JIUKTBI MEXKIY POIUTEISAMHU, MEXKITY
POIUTENSAIMUA U JI€TbMHU C MPUMEHEHHEM HACWIHs. DKOHOMUYECKHE MPOOJIeMbl B
CEMbE, PAHHSA IOTEpPsS POAUTENENM WM yTpara ¢ HUMHU B3aUMOIOHHMAHWS,
00Je3Hb MaTepu, YXOJ U3 CEMbU OTLA - TakKe MOryT ObITh NPUYUHAMHU
CYHLIMJIAJIBHOTO PEILICHUSI.

IIpu3HaKku AenpecCUBHbIX PeaKIUH Y MOAPOCTKOB.

1. Camxkenne HHTCpPCCAa K ACATCIIBHOCTH, ITIOTCPA YAOBOJILCTBUA OT ACATCIIBHOCTH,
KOTOpPasd paHbIIC HPpAaBHUJIACh.

2. VYKJIOHEHHWE OT 06HIGHI/IHZ HCKCIAaHNC HATH B KOJIICIK, O6HlaTI)C5I (&)
CBCPCTHUKAMM, CKIIOHHOCTb K YCANMHCHUIO.

3. CHmWKEHHE YCIEBAGMOCTH W3-3a TPYAHOCTEH KOHIICHTPAIlMM BHUMAHHS W
HApYLICHUI 3alIOMAHAHUA.

4. VI3meHeHus CHa W/WIM anmneTuTa (ecT/cnuT 00Jbliie/MEHbIIe, Y4eM paHbIIIe).
5. BsanocTe, XxpoHUYECKas yCTalOCTb.

6. I'pycTHOe HAcTpOCHHME WM TOBBIIICHHAS Pa3IpaKUTEIbHOCTh. Men
COOCTBEHHOW MaJIOIICHHOCTH, HUKYEMHOCTH.

7. TenecHoe HeJOMOTaHUE: TOJIOBHASL OOJIb, IPOOJIEMBI C KEITYAKOM.

8. BO3MOXHBIM TIPOSIBJICHHEM JECTNPECCUA MOXKET ObITh OTKJIOHEHHE OT
OOIIENPUHATHIX HOPM TOBEICHUS: TIOKa3Has OpaBana, TpyOOCTh, arpeccus,
JIEMOHCTPATUBHBIC YXObI U3 10oMa, yrioTpebdnenue [TAB.

CyununganbHOE TOBEEHHUE TMOJPOCTKOB MOXET HWMETh HEOXUIaHHBIMH,
UMITYJIbCUBHBIM XapakTep, a MOXKET pPa3BUBATHCS MOCTENneHHO. HacTopoxuTh
B3pOCJIOTO MOTYT CJEAYIONINE TMPU3HAKH B TICUXOJOTHYECKOM COCTOSIHUU U
MOBEJICHUM peOEHKaA.

C nejb0 NpoPmIaAKTUKU CYHIIUI0B POAUTEISIM HE0O0X0AMMO:

1. Hu B koeM cily4ae HE OCTaBJIAITb HEPEIICHHBIMU MPOOJIEMBI, Kacarouuecs
coxpaHeHus (U3UYECKOTO U MCUXUYECKOT0 3/I0POBbs peOEHKA;

2. AHaIM3UpOBaTh BMECTE C CBIHOM WJIM JIOYEPHIO KAKAYIO TPYAHYIO CUTYallUIO;



3. Yuuth pebeHKa C paHHEro JeTCTBa MPUHUMATh OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOH
MOCTYINKU W PEIIeHUs], MPeIBUJIETh MocieacTsus noctynkoB. Chopmupyiite y
HEro MoTpeOHOCTh 3a71aBaThCsl BOMPOcoM: «HUTo OyIeT, eciu...»;

4. BocnuTeiBaTh B pe6eHKe IIPUBBIYKY PACCKa3bIBATH POJAUTCIIAM HC TOJIBKO O
CBOUX OOCTHIKCHHAX, HO U O TPCBOI'aX, COMHCHUAX, CTpaxax,

5. He oma3gpiBaTh ¢ OTBETaMH Ha €ro BOMPOCHI MO Pa3IUYHBIM MpobiaemMam
(bu3n0I0rNY;

6. He mpoHnsupoBaTh HaJx peOEHKOM, €CIM B KAaKOH-TO CHTyallUM OH OKa3aJICs
cliabpiM (PU3MYECKH U MOpaJIbHO, MOMOYb €My M TMOJJepXkaTh €ro, yka3aTh
BO3MOYKHBIE ITYTH PEIICHUS BO3HUKILIEH TPOOIEMBIL;

7. O6CyauTh ¢ HUM pabOoTy CIIyk0, KOTOPhIE MOTYT OKa3aTh TIOMOIIb B CUTYaIlUH,
COTPSDKEHHON C PHUCKOM JUIsl JKW3HH; 3allicaTh COOTBETCTBYIOIIME HOMeEpa
TenedOoHOB;

8. 3ammcaTth CBOM pa60qu HOMCpPa TCJIG(bOHOB, d TaKXXC HOMCpa TGJ'IG(l)OHOB
JHOI[GI‘/JI, KOTOPBIM PpOAUTCIIN CaMU NOBCPALOT.

OcHoBHbBIE NIpUHIMAIIBI pa3rosopa ¢ peﬁeHKOM, HAXOIAIIMMCHA B KPU3UCHOM
COCTOSAHMH.

* YCIIOKOUTBHCS CAMOMY.
* Y1enuTh BCE BHUMaHHUE PEOCHKY.

* Bectn 6eceny Tak, OyaTO BBl 001a/aeTe HEOTPAHHUYCHHBIM 3aI1aCOM BPEMEHH U
Ba)KHEE DTOU Oecebl AJIs BaC ceryac HUYETro HET.

» 30eratb HOTaLMi, yroBapuBaHUsl, MEHTOPCKOTO TOHA PEUHU.

° I[aTB pe6eHKy BO3MOXHOCTb BBICKA3aTbCsd W TOBOPHUTH TOJIBKO TOraa, Korja
NepeCTaHcCT rOBOPUTH OH.

CrtpykTypa pasroBopa U HpuMepbl (ppa3 uisl OKa3aHUS 3MOLMOHAIBHOU
MOJJIEPHKKHU:

1) Hauamo pasrosopa: «MHe [M0Ka3ajioCh, YTO B IMOCJIEIHEE BPEMS ThI BBITJISIHUIID
PaCCTPOCHHBIM, Y T€OS UTO-TO CIIYIHIIOCH?»;

2) AxtuBHoe ciymanue. [lepeckazarh T0, 4To peOEHOK pacckazan Bam, YTOObI OH
yOenumncs, 4ro BBl JACHCTBUTEIHHO TOHSIM CYTh YCJBIIIAHHOTO W HUYETO HE
nporycTuian Mumo yieit: «I[IpaBuibHO i g Te0s oHsII(a), UTO ...7»

3) Ilposicienne Hamepenuii: «bpiBaio M Tebe Tak TSHKENO, YTO TeOE XOTEIOCh,
YTOOBI 3TO BCE MOCKOPEE 3aKOHUHIIOCH ?)



4) Pacmmpenue nepcnekTUBbL: «JlaBail mogymMaeM, Kakue MOTYT OBITh BBIXOJbI U3
3TOM cutyauunu? Kak Thl paHbllle CIpaBisuICa ¢ TPyAHOCTIMHU? UTo ObI ThI CKa3all,
ecyii Obl Ha TBOEM MecTe ObLIT TBOM Jpyr?

5) Hopmanuzamus, BceleHue Hamexabl: «MHoOrma ™Mbl BCe YyBCTBYeM ceOs
IIOABJICHHBIMHU, HECIIOCOOHBIMU YTO-JIHOO HM3MEHHUTH, HO IIOTOM DTO COCTOSHHE
MIPOXOIUT.

HpI/IMepLI BCACHUA OHuajIora € IIOAPOCTKOM, HaXOJAINUMCSA B KPHU3HCHOM
COCTOSIHUU.

1. ECJIM Bbl CJIBIIUUTE: «HenaBuxy yueOy u t.m.», CIIPOCUTE: «Yrto
UMEHHO TeOs pazapaxkaer?» «HYTo Thl XOYellb CAENaTh, KOI/Ia 3TO YYBCTBYEIIb?».
HE I'OBOPUTE: «Korza st Obu1 B TBOEM BO3pACTE... 1a Thl IPOCTO JICHTAN!»

2. ECJIN BbI CJIBIIIUTE: «Bce xaxercs TakuMm 0e3HanekHBIM...», CKAXUTE:
«MHoraa Bce Mbl 4yBCTBYEM ceOsl TOIaBICHHBIMU. J{aBail morymaeM, Kakue y Hac
po0JIeMBbl, M KaKyI0 U3 HUX HaJ0 PeluTh B nepByto ouepeab». HE TOBOPUTE:
«[Tomgymaii ydie o Tex, KOMy €lie XyKe, 4eM TeOe».

3. ECJIN BbI CJIBIIHUTE: «Bcem Obuto Obl nyumie 6e3 mens!», CIIPOCUTE:
«Komy nmenno?», «Ha koro Te1 o0mxkeH?», « Thl 04eHb MHOTO 3HAYMIIIb JIJISI HAC, U
MeHs OecnokouT TBoe HacTpoeHue. Ckaxku MHe, uto mnpoucxoaut». HE
["OBOPUTE: «He roopu riynocreii. /laBaii moroBopum o yeM- HUOYIb APYTOM».

4. ECJIX BbI CJIBIIIUTE: «Bbel He nmonumaere mensa!», CITPOCUTE: «Uto s
cerlyac J0JDKEH MoHAThH? S meiictBuTenbHO xouy 3710 3HaTh». HE I'OBOPUTE:
«KT0 %€ MOKeT MOHATHh MOJIOIC)KD B HAIIIK JTHU?»

5. ECJIA BbI CJIBILIUTE: «$ coBepmmn yx)acHblid nocTynok...», CKAKXUTE:
«/laBait canem u moroBopuM 00 3Tom». HE TTOBOPUTE: «YTto moceemib, TO u
MOKHEIIb ! »

6. ECJIM BbI CJIBILINUTE: «A ecnu y mens He momyuntcs?», CKAXUTE:
«Ecnu HEe TOJNy4YuTCs, HUYEro CTPAIIHOTO. MBI BMECTE IOJyMaeM, MOYEMY HE
MOJYYHUJIOCh B OTOT pa3, M UYTO MOXKHO CcJelaTh, YTOOBI TMOJYyYHJIOCH B
cinenytomuity. HE TOBOPUTE: «Eciu He MOAy4YHUTCs, 3HAYUT, Thl HEJIOCTATOYHO
nocrapacs!»

Eciu B mpouecce pasroBopa (WM TpOCTO MO pe3yibTaTaMm CBOMX
HaOMOIeHNI) Bbl  OOHapyKuMBaeTe y TMOAPOCTKA TPU3HAKH  HAIUYUS
JIENIPECCUBHOIO COCTOSIHMS, HE CTOUT TPAKTOBATh MX KaK BO3PAaCTHOM KpHU3HC,
HEO0OXO0MMO HE3aMEJUIMTENIbHO 00paTUThCA 332 KOHCYJIbTAllMed K HEBPOJIOTY WIU
JETCKOMY TICHUXUATPy JUIsl OLEHKH COCTOSIHUS W OKa3aHWs CBOEBPEMEHHOMU
MTOMOILIN.

BCEI'JA IOMHUTE!



Jist Bammmx eTei HeT HUKOTO OJIMKE M POJHEE, YEM BHL...



